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CANCER PLAN E NUTRISCORE: UNA BATTAGLIA VINTA DALL’INDUSTRIA. 

Il mese di febbraio ha visto la dura lotta dell’industria delle bevande alcoliche contro il tentativo di 
approvare, nell’ambito del programma BECA – Beating Cancer (Lotta al Cancro) un regolamento UE 
che avrebbe obbligato ad apporre sulle etichette un serio avvertimento sulla pericolosità di tali 
prodotti secondo la metodologia Nutriscore. 

Che l’alcol sia sicuramente cancerogeno é un dato acquisito da ormai 30 anni dalla scienza, tanto che 
lo troviamo nella tabella 1 dello IARC (l’Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro). 

Il Parlamento Europeo é stato assediato dal fuoco senza tregua dell’industria che ha tirato fuori dal 
cassetto tutto il vecchio armamentario: il bere moderato, la cultura millenaria, la protezione delle 
produzioni nostrane e del turismo, i posti di lavoro. Nulla sui costi socio-sanitari connessi al bere 
alcolici. 

Purtroppo é mancato, come sempre, un fronte comune tra il mondo della ricerca scientifica, i servizi 
socio-sanitari ed educativi, gli enti del terzo settore che si occupano di prevenzione e trattamento 
dei problemi alcol correlati: ognuno nel suo orticello, ognuno con la sua letterina che forse sarà 
ripresa in un trafiletto e nessun regalo da fare, nemmeno una cassetta di vini. 

Il risultato lo vediamo dalla prima parte della rassegna stampa: il grido di allarme dei produttori e 
venditori di alcol ha raggiunto il parossismo nella prima decade del mese per poi sciogliersi in un 
boato di soddisfazione il 15 con la decisione del Parlamento Europeo di proteggere gli interessi di 
pochi a scapito di quelli di tutti tramite una etichettatura soft che raccomanda, pensate un po’, il 
“bere moderato”. 

La narrazione politica nostrana vuole che proprio dal nostro Paese sia stata particolarmente 
combattuta l’efficacia della lotta al cancro rispetto all’alcol. 

Silvio Berlusconi se ne é vantato pubblicamente attribuendone il merito al suo partito. Altri sono 
stati più sobri ma non dubitiamo che abbiano fatto la loro parte della quale nessuno chiederà loro 
veramente conto. 
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VERSO LA SECONDA CONFERENZA NAZIONALE ALCOL 

Non é, probabilmente, un caso che solamente il giorno dopo il voto al Parlamento Europeo, il 17 
febbraio sia stata lanciata la Seconda Conferenza Nazionale sull’Alcol. Avrebbe dovuto tenersi 
a fine 2021, poi si era parlato di gennaio 2022. 

Si terrà dal 15 al 17 marzo, con la certezza di non attirare troppo l’attenzione dei media. Il 
programma preliminare (che siamo riusciti ad ottenere ma che non si trova facilmente online) 
a parte il titolo promettente “Informare, educare, curare: verso un modello partecipativo ed 
integrato dell’alcologia italiana” é francamente stucchevole. Grande attenzione alla scuola e 
alla guida oltre ad alcuni aspetti clinici: nulla circa il problema dell’alcol sui luoghi di lavoro né 
dei problemi alcol-giustizia correlati nel loro complesso. I programmi di auto-mutuo aiuto e di 
comunità in una tavola rotonda tra tre associazioni selezionate, a fine giornata. Grande assente 
il cancro, ovviamente.  
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IL MATTINALE, CRONACHE ALCOLICHE DALL’ITALIA. 
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SCIENZA E SALUTE 

Non si segnalano novità particolari anche se sta crescendo l’allarme per l’uso congiunto di alcol 
e farmaci (non necessariamente psicofarmaci) specialmente da parte dei giovani.  
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